
Total wellness inspired in the islands most pampering 
spa. Following a healthful, holistic approach, The Spa
tempts with a menu of treatment conceived to create
a service yet rejuvenating experience. Mana Island Spa
is situated in a surrounding of ambience.

The Spa consists of four treatment rooms, where one 
room is a couple spa suite with a jacuzzi of own bure,
a day bed bure for relaxation, a shower bure, a luxurious
boutique and above all the reception for your daily
enquiry. Our skilled therapists will provide you with the 
services that you require.

MANA ISLAND RESORT & SPA

MANA ISLAND RESORT & SPA

P O Box 610 Lautoka, Fiji Island
Tel. (679) 6667302 Fax. (679) 6640469

www.manafiji.com

Waxing ワックス脱毛

Hair Braiding ヘアーブレイディング

全てのワックストリートメントにディロレスキュージェルのトリートメントが付いています。
口まわり/あご/眉    F$20          腋          F$30          ひざ下・ひざ上    F$50
ビキニ                    F$35          肘上・肘下   F$35          脚全体                 F$70
ブラジリアン          F$80          腕全体          F$50

アイランドで人気のヘアースタイルです。毛先のカラフルなビーズがアイランドスタイルにマッチします。
１本あたりは下記の料金からスタートします。
パー ブレイド (三つ編み)                     Short F$5     Medium F$6     Long F$7
パー コーンロー (編みこみ)                  Short F$6     Medium F$7     Long F$8
ハーフ コーンロー (ビーズなし )           F$80まで

フルヘッド（ブレイド・コーンロー）   F$160まで

스파 이용방법Packages 패키지

*족욕
*스트레스 릴리프 등 마사지
*퓨어피지 리프레셔 얼굴관리
*두피 마사지

“Vacegu” Mana Escape “바카뎅구” 마나 이스케이프 
미리 전화를 주시면 스파 종류 선택 및 예약을 도와드립니다. 객실에서는 777번으로, 

외부에서는 666—7302로 연락 주시기 바랍니다.

얼굴관리를 받으시는 남성고객은 적어도 예약시간 최소 3시간 전에 면도를 해주시기 바랍니다.

남성고객을 위한 유의사항

관리 전에 화장은 지워 주시고, 슈가 글로우(Sugar Glow)나 바카불라(Vakabula)관리를 

받으시는 분은 면도를 삼가 해 주시기 바랍니다. 

임산부의 경우는 특별한 주의를 요합니다. 초기 3개월 동안은 몸 관리를 삼가 해 주시고,

임신 기간 동안에는 전신관리를 받지 않으시는 것이 좋습니다.

여성고객을 위한 유의사항

▪편안하고 고요한 분위기에서 스파를 즐기실 수 있도록 핸드폰 사용, 사진촬영, 담배를 

 피우는 것을 삼가 해 주시기 바랍니다.

▪14세 이하의 어린이는 스파 시설에 출입을 금합니다. 14세 이하의 어린이를 어른의 

 보호 없이 스파 리셉션에 혼자 두지 마시기 바랍니다.

스파 기본예절

관리가 끝난 후 스파 부레 안에 마련된 침대나 객실에서 15분 정도 여유 있는 휴식을 

취하시기 바랍니다. 관리 후 피부에 바로 햇빛을 쏘이는 것은 삼가 하시기 바랍니다.

관리 후 유의사항

▪심장관련 질환, 알레르기, 상처 등 관리 시 유의할 사항이 있으면 예약 하실 때 미리 

 알려주시기 바랍니다.

▪손님의 건강 상태나 특별한 금기사항이 있을 시, 또는 음주를 하셨을 경우 특정 관리 

 서비스를 거부할 권리가 있음을 알려드립니다.

건강상태

예약 시간 24시간 전에 취소할 경우는 50%, 12시간 내에는 100% 환불 수수료를 징수합니다.

취소 규정

▪사전 준비 및 여유 있는 관리를 위해 예약 시간 15분 전까지 도착해 주시기 바랍니다. 

 다음 예약자를 위해 관리 종료시간을 엄수하므로 예약시간을 지켜주시기 바랍니다.

▪안락하게 관리 받으실 수 있도록 편안한 복장을 착용해 주시기 바랍니다. 

 관리실에는 목욕가운과 슬리퍼가 비치되어 있습니다.

▪귀중품은 객실에 두고 오시기 바랍니다. 개인용품 분실은 책임지지 않습니다.

관리 전 유의할 사항

▪예약 상담실: 오전9시~오후8시 (무휴)

▪스파 관리실: 오전 10시~오후 8시 (무휴)

▪부티크: 오전 9시~오후 8시 (무휴)

운영시간75분 $180 피지달러

*족욕
*마나 블리스 / 피지언 봄보 / 아로마테라피 릴렉세이션 마사지 중 선택
*퓨어피지 하이드레이팅 얼굴관리
*두피마사지
*돌을 이용한 손과 발 랩관리

“Kamica” Mana Harmony 카미다 마나 하모니

2시간 $250 피지달러 

*코코넛 밀크 족욕
*슈가 럽/ 크림 스크럽 중 선택
*마나 블리스 / 피지언 봄보 / 아로마테라피 릴렉세이션 중 선택 

*차이 티 타임 페이셜 / 쵸콜렛 페이셜 / 볼캐닉 페이셜 / 그린티 앤 진저 페이셜/ 

 맨스 페이셜 중 선택 

*돌을 이용한 손과 발 랩관리

“Vakabula” Mana Ritual 바카불라 마나 리추얼

2시간 45분 $350 피지달러

커플을 위한 패키지

*족욕
*마나 블리스 / 피지언 봄보 / 아로마 테라피 릴렉세이션 중 선택
*차이 티 타임 페이셜 / 쵸콜렛 페이셜 / 볼캐닉 페이셜 / 그린티 앤 진저 페이셜 / 

 맨스 페이셜 중 선택 

*돌을 이용한 손과 발 랩 관리
*플라워 코코넛 밀크 바스 와 샴페인

“Totoka” Romantic Retreat For Two Guests　토토카 로맨틱 리트릿 

3시간 2인 $630 피지달러

Nails 네일아트

기본 손톱관리와 애나멜 코팅이 포함됩니다.

Mini Manicure 미니 매니큐어 

30분 $65 피지달러

코코넛 밀크 족욕 + 기본 발톱관리 + 애나멜 코팅
Mini Pedicure 미니 패디큐어

30분 $75 피지달러

피곤한 손과 손톱에 활력을 불어넣습니다. 

기본 손톱 관리 + 손 마사지 포함 

Island Bliss Spa Manicure 아일랜드 블리스 스파 매니큐어

60분 $95 피지달러

피곤한 발에 편안한 휴식을 드립니다. 

기본 발톱 관리 + 코코넛 밀크 족욕, 스크럽, 마사지 포함

Island Bliss Spa Pedicure 아일랜드 블리스 스파 패디큐어

60분 $110 피지달러

File & Polish 파일 & 폴리쉬
30분 $40 피지달러

MANA ISLAND RESORT & SPA

Korean 한국어



Body Scrubs & Wraps 전신 각질관리 및 랩

인기 있는 퓨어피지 제품 중 하나인 슈가 럽(Sugar Rub)은 피지의 깨끗한 땅에서 키운
사탕수수에서 추출한 가공하지 않은 설탕과 냉 압착 시킨 버진 코코넛오일만을 

사용하여 만든 제품입니다. 슈가 럽의 천연 AHA(알파하이드록시애시드)성분은 

각질제거와 보습, 재생에 탁월한 효능이 있어 피부를 건강하고 윤기 있게 가꾸어 드립니다. 

슈가 럽으로 각질을 제거하고 온 몸을 부드럽게 마사지하여 피로를 말끔히 풀어드립니다.

Sugar Glow 슈가글로우

망고/프랜지파니/스타푸르츠 향 중 선택

60분: $140피지달러 (코코넛 밀크 족욕 포함)

놀라울만큼 부드럽고 진정작용이 뛰어난 코코넛 밀크로 만들어진 크림 스크럽은 

피부의 각질을 부드럽게 제거하고 민감한 피부나 햇빛에 지친 피부에 영양을 공급합니다. 

스크럽 후에는 수분 공급 마사지로 마무리 합니다.

망고/프랜지파니/스타푸르츠/마나이아 향 중 선택

Tropical Cream Scrub 트로피컬 크림 스크럽

60분: $140 피지달러 (코코넛 밀크 족욕 포함)

Facials 얼굴관리

미네랄과 효소, 유기농 콩과 비타민C, 6가 풍부한 유기농 진흙으로 지친 피부에 

영양을 공급합니다. 부드럽게 펴발라지고 쉽게 지워지는 진흙으로 자극 없이 피부를 

한층 촉촉하고 부드럽게 합니다.  

Epicuren Chai Tea Time Facial 차이 티 타임 페이셜

1시간: $150피지달러(두피 마사지와 손,발 마사지 포함)

뛰어난 효소와 초콜릿 성분이 피부의 대사활동을 돕고 세포를 활성화 시킵니다. 혈색을잃고 

고르지 못한 피부 색을 정돈하며 넓어진 모공을 조여주어 피부에 활기를 불어 넣습니다. 

Epicuren Chocolate Facial 쵸콜렛 페이셜

1시간: $150피지달러(두피 마사지와 손,발 마사지 포함)

Bathing Rituals 쟈쿠지에서 즐기는 스파 바스 

열대 꽃이 어우러진 코코넛 밀크 바스와 함께 허브 차를 즐기세요.

Tropical Milk Bath 트로피컬 밀크 바스

60분 1인 $80 피지달러 2인 $95 피지달러

딜로가 피부에 수분을 공급하고 근육의 이완을 도와 몸의 균형을 바로잡아드립니다.

허브 차가 제공됩니다. 

Dilo Bath Therapy 딜로 바스 테라피 

60분 1인$85 피지달러 / 2인 $100 피지달러 

꽃으로 채워진 쟈쿠지와 로맨틱한 캔들이 어우러져 커플에게 더없이 좋습니다. 

프렌치 샴페인이 제공됩니다. 

Love Bath 러브 바스

60분 2인$160 피지달러

각질제거와 화이트닝 효과가 뛰어난 파파야는 비타민A와C가 풍부해 노화방지와 

피부진정에도 탁월합니다. 랩 후에는 수분 공급 마사지로 마무리 합니다. 

Paw Paw Polish 포우포우 폴리쉬

60분: $140 피지달러 (코코넛 밀크 족욕 포함)

퓨어피지의 딜로 레스큐 젤은 남태평양에서 치료제로도 쓰이는 딜로나무의 열매와 

버진 코코넛 오일에 알로에 베라와 진정 효과가 있는 패션플라워 추출물을 혼합하여 

만든 제품입니다. 햇볕에 벌겋게 그을린 피부, 오랜 비행으로 건조해진 피부, 벌레에 

물리거나 면도나 발진, 뾰루지 등으로 자극 받은 피부를 빠르게 진정시키며 수분을 

공급해 줍니다. 딜로 레스큐 젤로 랩을 한 후 수분 공급마사지로 마무리 합니다.

Dilo Rescue Wrap 딜로 레스큐 랩

60분 두피마사지 포함 $150 피지달러 / 60분 딜로 얼굴 마스크 포함 $160 피지달러

(딜로 레스큐 목욕 테라피 포함)

디톡스에 뛰어난 자연 화산석과 고령토를 혼합해 피부를 깨끗이 닦아 냅니다. 라벤더, 귤, 

로즈마리, 세이지, 감초, 백단향, 로즈우드, 노니가 피부의 회복을 돕고 탄력을 높입니다. 

Epicuren Volcanic Facial 볼캐닉 페이셜

60분: $150 피지달러 (두피 마사지와 손, 발 마사지 포함) 

알로에 유기농 마스크에 해초 추출물과 생강, 진정작용이 뛰어난 녹차의 성분을 담아 

미네랄과 영양을 공급합니다. 팩이 마르고 난 후에는 피부 불순물을 제거하는 효과를 냅니다.

Epicuren Green Tea and Ginger Facial 그린 티 앤 진저 페이셜 

1시간: $160피지달러(두피 마사지와 손, 발 마사지 포함)

잦은 면도로 인한 염증과 피부 속으로 파고든 수염, 지성피부에 초점을 맞췄습니다. 

남성분들께서 데일리 스킨 케어 방법을 아실 수 있는 좋은 방법입니다. 

Epicuren Men’s Facial 맨즈 페이셜

60분 $150 피지달러 (두피 마사지와 손, 발 마사지 포함)

천연 원료로 만들어진 팩으로 자극 없이 효과적으로 피부에 수분을 강화합니다. 

Pure Fiji Hydrating Facial 퓨어피지 하이드레이팅 페이셜

60분 $145 피지달러 (두피 마사지와 손, 발 마사지 포함)

클렌징과 각질제거가 포함되어 있습니다. 마스크로 수분을 공급하고 가벼운 모이스처로 

마무리합니다. 

Pure Fiji Refresher Facial 퓨어 피지 리프레셔 페이셜

45분 $120 피지달러 (두피 마사지 포함)

아미노산을 함유하고 있는 피지 꿀은 붉은 피부와 염증에 뛰어난 효과를 보이고 있습니다. 

또한 피지 꿀은 손상된 피부조직과 피부노화, 피부톤 개선과 탄력 증강에도 효과가 

있는 것으로 잘 알려져 있습니다. 퓨어 피지 슈가 럽 (Sugar Rub)을 사용해 피부각질 

제거 후, 손상된 피부를 부드럽게 해주고 재생을 도울 허니 마스크 와 허니 수분공급 

마사지로 마무리합니다. 

Honey Ritual 허니 리츄얼 

80분 $185 피지달러 (코코넛 밀크 족욕 포함)

아로마 테라피 릴렉세이션 마사지를 제외한 모든 마사지는 4가지 종류의 퓨어피지
(Pure Fiji)오일 - Mango(망고) Frangipani(프렌지파니) Star Fruits(스타푸르츠) 
MANA’IA (마나이아) 중 선택하실 수 있습니다.

퓨어 피지 오일을 사용하는 전신 마사지로 이국적인 휴식을 경험하세요. 

따뜻하게 데워진 수건이 전신을 감싸는 동안 손과 발 마스크 서비스를 제공합니다. 

따뜻한 오일로 머리카락과 두피를 마사지하며 마무리 합니다. 

Island Wrap 아일랜드 랩

60분 $155 피지달러 (코코넛 밀크 족욕과 발 각질제거 스크럽 포함)

Massage 마사지

개인의 상태에 맞춘 다양한 마사지 기법으로 온 몸에 긴장을 풀어주고, 뭉친 근육을
부드럽게 이완시키며 혈액 순환을 도와 온몸을 편안하게 합니다.

The Mana Bliss - Signature Massage - 마나 블리스 시그니쳐 마사지

60분: $130피지달러/ 80분: $160피지달러 (코코넛 밀크 족욕과 발 각질제거 스크럽 포함)

오랜 역사를 자랑하는 피지 전통 마사지입니다. 마사지사의 손과 팔꿈치를 이용하여
물이 흐르는듯한 부드러운 동작으로 깊고 편안한 안식을 드립니다. 특별한 오일을 

사용하여 피지의 향과 감촉을 느끼실 수 있습니다. 

Fijian Bobo Massage 피지안 봄보 마사지

60분: $130피지달러/ 80분: $160피지달러 (코코넛 밀크 족욕과 발 각질제거 스크럽 포함)

식물과 꽃에서 추출한 에센스 오일과 부드러운 손놀림으로 몸과 마음을 쉬게 하고 

안정을 되찾아드립니다.

Aroma Therapy Relaxation Massage

60분: $135피지달러/ 80분: $165피지달러 (밀크 족욕과 발 각질제거 스크럽 포함)

“바나 링아(Va Na Liga)”는 피지어로 ‘4손 마사지’라는 뜻입니다. 마사지를 받는 동안,

마치 구름 위에 떠 있는 듯한 황홀한 기분을 느끼게 됩니다. 두 명의 마사지사가 

나란히 서서 섬세하고 부드러운 손길로 피로를 말끔히 풀어드립니다.

“Va Na Liga” Tandem Ritual 바나링아 – 텐덤 리츄얼

50분: $180피지달러 (코코넛 밀크 족욕과 발 각질제거 스크럽 포함)

일정한 압력으로 발의 지압점을 자극하여 깊은 휴식과 몸의 안정을 되찾아드립니다.

Stress Relief Foot Massage 스트레스 릴리프 풋 마사지 (발 마사지)

45분: $100피지달러 (코코넛 밀크 족욕과 발 각질제거 스크럽 포함)

90분: $195피지달러 (코코넛 밀크 족욕과 발 각질제거 스크럽 포함)

머리카락에 풍부한 영양을 공급하는 퓨어 피지 버진 코코넛 오일을 이용하여 머릿 결을
부드럽게 만들어줍니다. 혈액순환을 증강시키는 머리 마사지와 목, 어깨 마사지가 

포함되어 있습니다.

Scalp Massage 스칼프 마사지 (두피 마사지)

30분: 일반마사지 $75피지달러

30분: 오일마사지 $80피지달러

따뜻하게 데워진 돌과 온몸이 나른해지는 따뜻한 오일을 함께 이용하여 얼굴과 

몸 전체를 마사지하여 스트레스와 긴장을 풀어드립니다. 따뜻하게 데워진 돌이 깊은 

휴식을 안겨드립니다.

Hot Stone Therapy 핫 스톤 테라피 

마나 스파에서 특별히 준비한 마사지 기법으로, 따뜻하게 데워진 조개와 따뜻한 오일로
마사지 해드립니다. 몸에 닿을 때마다 파도 소리가 들리는 듯 몸과 마음의 평안을 드립니다. 

길게 쓸어 내리는 동작을 사용한 마사지로 온몸에 긴장이 풀어드립니다. 

Hot Shell Therapy 핫 셀 테라피 

60분:  $150 피지달러 / 80분:  $185 피지달러 (코코넛 밀크 족욕과 발 각질제거 스크럽 포함)

지압과 스웨덴 식 근육이완 마사지 기법을 조화하여 긴장된 몸을 풀어드립니다. 

특히 두피와 목, 어깨의 뭉친 근육을 집중적으로 관리해드립니다.

Simple Back Massage 스트레스 릴리프 백 마사지 (등 마사지)

30분: $80피지달러 

아로마테라피 릴렉세이션 마사지

Waxing 왁싱

Hair Braiding 머리따기 

모든 왁싱은 딜로 레스큐 로션을 이용합니다. 
입술/턱/눈썹 $20 피지달러   겨드랑이    $38 피지달러

비키니 라인  $42 피지달러   브라질리언  $90 피지달러

종아리       $65 피지달러   다리 전체   $100 피지달러

팔 아래 부분 $48 피지달러   팔 전체     $65 피지달러

싱글 브레이드                                        짧은머리   $6  피지달러       중간머리 $7  피지달러           긴머리 $8 피지달러

콘로                                             짧은머리   $7 피지달러    중간머리 $8 피지달러       긴머리 $9 피지달러

하프 풀 콘로 (머리장식 없는 반 머리 콘로)                        $95  피지달러

풀 헤드 브레이드 (머리장식 있는 머리 전체 콘로)            $180 피지달러

촘촘하고 정교하게 딴 개성 있고 독특한 헤어스타일은 섬과 바다 분위기에 잘 어울리며 
그 자체가 작품이 됩니다. 

Short F$5     Medium F$6     Long F$7
Short F$6     Medium F$7     Long F$8


